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Ayurveda
Namaste

Massage non medical,
non thérapeutique, ni kinesitherapeutique:

N°SIRET :41316768500028




« KERALA »

(Massage traditionnel)
Durée : Th15mn - cout: 85 €

« ARAM »
y (Massage de la téte,
' des bras, des mains et du dos)

Durée : 45 mn - cout: 65 €

«Tout petit déja, sur les contreforts de
I'Himalaya, je bénéficiais de massage a I'huile
de moutarde. Tout au long de mon enfance,
de ma jeunesse, ceci faisait partie de mon ) |
quotidien, geste naturel dans les familles . « TAAUKO »
népalaises. Aujourd’hui, aprés avoir suivi s (Massage de la téte)
une formation dans un centre Ayurvédique du \ | | Durée : 30 mn SECE

Kérala en Inde (berceau de I’Ayurveda), je vous

« KHUTA »

(Massage des jambes
puissiez vous ressourcer et vous détendre.» ] : ' - et des pieds)

propose des séances en individuel, afin que vous

f . Durée : 30 mn - colt: 50 €

« SHIRODHARA »
(Massage de la téte

et du cuir chevelu

avec un filet d’huile)
Durée: 20 a 30 mn-cout: 60 €

« YATRA »
(KERALA + SHIRODHARA)
Durée : Th40mn - cout : 115 €




